


3. 교육계획표

교 육 명 ･ 사찰음식 소임자 교육

강    사 ･ 사찰음식 전문가 스님

조    교 ･ 재료 준비 및 시연･실습 보조 인력 2인 

운영일시 ･ 2020년 8월 ~ 9월 (2개월) 

운영횟수 ･ 총 16회 

교육장소
･ 서울 법룡사(전국비구니회관), 수원 봉녕사, 남양주 봉선사, 대전 영선사, 대구 

동화사, 장성 백양사, 광주 증심사(빛고을 자연사찰음식체험관) 內 사찰음식 교육장

강 의 소 개

대    상 ･ 전국 사찰 사찰음식 소임자(주지스님, 원주스님, 공양주) 

인    원 ･ 각 회차별 18명 내외

교육내용 ･ 사찰음식 식단 책을 활용한 사찰음식 이론 및 실습

교육목표

･ 사찰음식 소임자의 소임과 마음가짐에 대해 알아봄

･ 대상별, 계절별 어울리는 메뉴를 구성하도록 함

･ 식단 책 메뉴를 실제로 공양간에서 사용할 수 있도록 함

･ 사찰음식 소임자의 조리 능력 역량 강화

교육운영

･ 6시간 교육 (오전, 오후 각 3시간씩)

 - 사찰음식 이론 강의 

 - 메뉴 시연 및 실습 6~8가지

교    재 ･‘템플스테이 참가자를 위한 매일매일 맛있는 사찰음식’교재 

준 비 물 ･ 노트 및 필기구

구분 내용

1
1교시

10:00~13:00

* 사찰음식 소임자가 갖추어야 할 소임과 마음가짐

* 사찰음식 식단 책 활용법

* 봄, 여름 사찰음식 메뉴 3~4가지 시연 및 실습

* 시식 및 질의응답

2
점심시간

13:00~14:00
* 점심시간 및 휴식시간

3
2교시

14:00~17:00

* 사찰음식 소임자가 갖추어야 할 소임과 마음가짐

* 계절별 식재료 소개 및 활용법

* 가을, 겨울 사찰음식 메뉴 2가지 시연 및 실습

* 시식 및 질의응답

  1) 사찰당 최대 3인 이내 접수 가능하며, 사찰음식 소임자(주지스님, 원주스님, 공양주)만 

수업을 들을 수 있습니다. 개인 접수는 받지 않으며 소속사찰을 통해 신청합니다. 

  2) 사찰음식 소임자 교육은 연 1회(1인) 가능합니다.

  3) 정원 조기 마감 시 접수 마감일 이전에 종료될 수 있습니다. 


